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Historisches

Die Mazurka war urspriinglich ein Volkstanz aus dem Herzogtum Masowien. Sie wurde urspriinglich als Werbetanz mit
Armfiguren,raschen Drehungen. Fersenklappen und komplizierten Schritten getanzt.

Zur Zeit August des [11., 1733 - 1763 Kénig von Polen und Sachsen. wurde die Mazuka erstmals in den aristokratischen Kreisen
Deutschlands getanzt. Spiter gelangte sie iiber Frankreich (dem damaligen Zentrum aller Tanzmoden) in weitere europiische Linder.
Aus einem Volkstanz wurde ein hofischer Tanz.Neben dem Menuett waren im 18 .Jahrhundert Kontratinze (Cottiton, Quadrill,

e.t.c.)sehr beliebt. Jeder Tanz der neue Verbreitung fand wurde in der allgemein bekannten und beliebten Form des Kontratanzes
getanzt, so auch die Mazurka. (Kontratanz: Tanz mit 4,8,0der mehr Paaren, zumeist quadratische Grundaufstellung der Paare,
Gemeinschaftsfiguren, Einzelpaarfiguren, Promenade, gegliederter Aufbau mit immerwiederkehrendem Gemeinschaftstanzteil) Die
Adeligen tanzten sehr viel, oftmals tiglich, und ihre Tanzlehrer waren nicht Mitde im Entdecken und Erfinden neuer Schritte,
Figuren, und Figurenfolgen (es soll Mazurkatdnze mit Gber 50 Figuren gegeben haben).

Dem einfachen Volk fehlte fiir solch komplizierte Ténze Zeit und Geld um sie zu erlernen. (unteranderem auch aus eben diesen
Griinden wurde im 19.Jahrhundert der einfach zu erlernde Walzer so beliebt - der Anfangs als unmoralisch verteufelte Walzer war aber
auch wegen stirkeren Partnerbezogenheit, seinem Schwung und seiner Lebendigkeit beliebter als Polonaisen oder Kontratidnze).

Ab 1830/1840 wurde die Mazurka in vereinfachterer Form
auch vom Biirgertum getanzt; spiter auch in der
Landbevéikerung. In den Tanznotenheften alpenidndischer
Musikanten tauchte die Mazura zumeist gegen Ende des 19.
Jahrhunderts auf. und wurde erst nach der Jahrhundertwende
hiufiger.

Die Mazurka wurde wieder in den verschiedenen Lindern
Europas zu einem Volkstanz, dabei den unterschiedlichen
Volksgeschmickern angepaBt und mehr oder weniger
umgeformt: sie beeinfluBte aber auch dort vorhandene Tinze
Die Schritte und Figuren wurden einfacher, die Anzahl der
Tanzfiguren in einem Tanz wurde geringer, und sie wurde fast
immer wieder zum Paartanz (Ausnahme in Osterreich:
Kreistanz aus Miega und aus Kirchbach (beides Orte in
Kirnten mit grolem Anteil an slowenischer Bevolkerung)-
bei diesen Tinzen auch Gemeinschaftsfiguren).

Wie die Mazurka ist auch der Lindler ein Tanz im 3/4-Takt
mit Armfiguren und Werbetanzcharakter.Deshalb drangen in
Osterreich sehr oft Lindlerelemente (Melodie, A
Bewegungsabliufe, Schritte) in die Mazukaformen ein, bis g‘f
manche nur mehr Lindlercharakter besaBen (z.B.:Wattentaler (8
Maseolka, Masolka aus dem Lesachtal, Einfacher
Dreher,.Spinnradl....)

Neben der Masurka fanden auch noch
andere. Varianten der Mazurka weitere Verbreitung
auBerhalb Polens; eine davon ist die Varsovienne.

¥ imklugive Varsovienne



Mazurka in der Gegenwart - Freie Mazurka

Derzeit gibt es in Osterreich ca 50 bis 60 Mazurkaformen mit fixierter Figurenfolge und ,,dazugehériger Kennmelodie (=Melodie die
zur leichteren Erkennung einer fixierten Mazurkaform iibticherweise gespielt wird, -obwohl die meisten Mazurkaformenatch zu
anderen Melodien mit dhnlicher rhythmischer Struktur getanzt werden konnten.) Es gibt aber in alten Musikantenhandschriften
hunderte Mazurka- und Varsovienne-Melodien auf die man eine der ,Rundtanzmazurka*-Formen oder eine freie Figurenfolge nach den
cigenen Vorstellungen und durch Inspiration durch die Musik tanzen kénnte.

Bei den im Kapitel Ténze angefiihrten Mazurken handelt es sich vorwiegend um &sterreichische Mazurkaformen mit fixierter
Figurenfolge deren einzelne Figuren oder Figurenfolgen (iiber 1,2,4,0der 8 Takte) man als Bausteine fiir die Freie Mazurka verwenden
kann. Anhand der von Volkstanzforschern aufgezeichneten Mazurkatinze hat man die Méglichkeit zu sehen, welche Figuren in
welcher Kombination bei einem spezielien Rythmustyp (Masur - Varsovienne) wie angeordnet sind(,.Strickmuster), um selbes mit
anderen oder gleichen Figuren in freier Reihenfolge zu versuchen oder Figurenfolgen auf einen bestimmten Rythmustyp anzupassen.

Hiufig auftretende Gliederungen von Figuren- und /oder Schrittfolgen sind z.B.:

2 Takte Bewegung A + 2 Takte Bewegung B z.B.: M. aus dem Passeiertal, Niederbairische M., PenzbergerM.
2 Takte Bewegung A + | Takte Bewegung B + 1 Takte Bewegung C z.B.: Saalbacher Masur Takt 5-8, Krauttreter, Varsovienneformen
3 Takte Bewegung A + | Takte Bewegung B z.B.: Franzdsische Mazurka Nr.2, Varsovienneformen, -  eine weniger hiufige
Gliederung wire.
| Takte Bewegung A + 2 Takte Bewegung B + | Takte Bewegung C z.B.: Bregenzerwiilder Mazur,..
| Takte Bewegung A + | Takte Bewegung B - bei Rundtinzen vorkommend: Mazurka aus Radenthein und M aus St.Veit - - oder mit
gegengleicher Wiederholung
| Takte Bewegung A + | Takte Bewegung B +1 Takte Bewegung A* + | Takte Bewegung B* z.B.: Rundtanzmazurkaformen
(Franzésische Nr 1. Veitscher), sehr hiufig bei Varsovienne ;Saalbacher Mazur Takt 1-4... .

- Im nun folgenden Kapitel werden einige Merkmale zur leichteren Unterscheidung der drei haufigsten Grundtypen der dsterreichisc

Mazurka erliutert.

Mazurkatypen

Typ A : Polka Mazurka - Mazurka - Masolka

=Mazurka im engeren Sinn, Melodie sehr rythmisch auf diese Melodien paflt meist Schritt Ma-zur-ka (Irroderr11 -
siche Kapitel Schritte) Bei Tédnzen diesen Typs kommt dieser Mazurkaschritt auch oft vor.
Typ B : Varsovienne
spezielle Melodiegliederung, im 2.,4.,6. und 8.Takt(Typ B1) oder nur 4. und 8. T.Tak: (Typ B2) einer V.-Melodie
ruhigere Phasen(Pausen), Melodie sonst aber oft genauso Rhytmisch wie bei Typ A (manchmal auch insgesamt
flieBendere Melodie, jedoch immer mit ruhigeren Phasen oder Pausen,- siche Rythmusschema). Die Ruhephasen in der
Melodie spiegeln sich auch im Tanz wieder;
z.B.:nur ein Schritt auf Takt mit Pause, oder Tupftritt vor und zuriick,e.t.c....
oder am Takt davor findet ein Platzwechsel (Ter - Tin) statt
oder aufTake. vor ,,Pausentakt” und ,Pausentakt” findet Platzwechsel mit 4 Schritten statt
Kombinationen von Typ B1 und B2 hiufig - manchmal mit Walzernachtanz. Es gibt auch Kombinationen Typ A und B.
Bei Tdnzen im Varsovienne-Typ kommt Mazurkaschritt (1 r r oder r 1 1) auch oft vor.
Typ C :“Lindlertyp der Masur*
sehr reich an Armfiguren, Melodien und Figuren vom Lindler mehr oder weniger stark beeinflu8t (ruhigere Melodien),-
praktischn nie Mazurkaschritt (Irroderr11])

Bei diesem Workshop werden nur Figuren und Tinze der Typen A und B erkliirt

Rythmusschema

Typ A+ C: ““l )“\”” '\ ) ” _.....us.w. bis Takt 8,Takt 8 oftmals auch: l “ g 5

z.B.: Ter: I'rr lrr lrr lrr
oder . lre lrrc trl rlr
oder . lrre 111 rrl rrr
oder . lrl rlr 1rt rilr

ment | )RR

z.B.: Ter: I'rl r - - Ir 1| --
oder . lrl rr rlr 11-

z.B.: Ter: lrr trr 1l - -
oder , lrr Irr



Mazurkaschritte

[.) allgemeiner Mazurkaschritt(Osterreich) T

1.Viertel - Vorstellen eines FuBes mit GU
2.Viertel - Nachstellen des anderen FuBes mit GU
3.Viertel - Aufhiipfen aut dem Standbein
2B Ter:1 r roder meist AuBenfuB (a)- InnenfuB(i) -i (..Schritt - und - Hops*)

2.) allgemeiner Mazurkaschritt- gesprungen (Osterreich) T

wie 1.) jedoch alle Schritte federnd gehupft (leichtfiiBig)

3.) allgemeiner Mazurkaschritt - Mischform aus 1.) und 2.)(Osterreich) NO2

1.Viertel - Sprung vorwiirts
2.Viertel - Nachstellen des anderen FuBes mit GU
3.Viertel - Aufhipfen auf dem Standbein
z.B.:Ter: 1 r roder meista i i (,,Sprung - und - Hops*)
4.) Bregenzerwiider Mazurkaschritt V
I Viertel und 2.Viertel wie bei l.)jedoch immer a-.i

3.Viertel - Aufhiipfen auf dem InnenfuB mit gleichzeitigem Anbeugen des AuBenfuBes , sodaB dessen Wade in Hohe des Knies des Innenfules
kommi.

5.) Montafoner Mazurkaschritt V
| Viertel und 2.Viertel wie bei 1) .
3.Viertel - Auftupfen mit der FuBspitze des AuBenfules hinter der Ferse des InnenfuBes ohne GU.

6.) Saalbacher Mazurkaschritt S
I.Viertel - Vorstellen eines FuBes mit GU und AbstoB zu Weitsprung (=Sprung iiber Gehschrittlinge)
2.Viertel - Niedersprung (Ankunft am Boden) mit dem anderen FuB
3.Viertel - Aufhiipfen auf dem Standbein

zB.Ter:lrr

Weitere Mazurkaschritte wurden in Tamsweg{Lungau), Wald/Wieserberg und Saalfelden(Pinzgau) sowie in Schwarzenbach und
Frankenfels(Pielachtal in Niederdsterrreich) aufgezeichnet.

Tanze
Polka-Mazur - Mazurkarundtanzformen

1.) Mazurkarundtanz aus Radenthein K
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge: Ter: Lrl rlr Tin:rle Irl  je 1/4 ein Schritt, jeder Schritt ausgetreten und nicht verschliffen.
Takt 1:
1.Viertel: Ter und Tin mit einem betonten Sprung in Tanzrichtung(= TR) vorwirts
2. &3.Viertel: Ter 2 Schritte am Ort
Tin bewgt sich mit 2. und 3.Schritt vor den Ténzer soda8 Riicken in TR gerichtet

ist (Gegeniiberstellung zu Ter)
Takt 2:

Ter und Tin mit 3 Schritten eine ganze Linksdrehung (gU) - im letzten Viertel wird Tin zur Ausgangsstellung gefiihrt.

2.) Mazurkarundtanz aus St.Veit K

Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge: Ter: lrr 1r- Tin: rll Ir- je 1/4 ein Schritt im ersten Takt -im zweiten Takt nur 2 Schritte

Takt 1:Mazurkaschritt (1.) oder 2.))

Takt 2:Zweischrittdreher mit Rechtsdrehung (iU) oder Linksdrehung (gU)
Der Mazurkarundtanz aus St.Veit ist eine Schrittvariante des Mazurka Mazurkarundtanzes aus Radenthein. Beide Formen sind nicht
sehr leicht zu tanzen. Die Variante aus St.Veit mit Linksdrehung ist nur fiir geiibte Tiinzer moglich (am Beginn des 2.Taktes muB hier
der Ter mit seinem linken FuB vor dem rechten kreuzen, wobei die linke Ferse beinahe in Tanzrichtung zeigt - andernfalls ist die
Drehung auf keinen Fall zu schaffen)

3.)Polka Mazur K

Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte,beliebige Rundtanzfassung
Schrittfolge: Ter: 1rl- rlr-1rl-rir-1 rl-rl r-
TN AT T
Tin: fles el F T rl>Tle1r

nnnnnnnnnnnn
e AP

Es wird zur Masur im 3/4-Takt auf jeweils 2 Viertel (=4 Achtel) Wechselschrittpolka getanzt. (Ausfithrung leicht wippend). In 2 3/4-
Takten werden 3 Wechseischritte ausgefiihri, es wird somit gegen den Takt getanzt, - bei langsamer Mazurka (oder auch Lindler-



Ausfithrung der Schritte nicht wippend) eine spannende Abwechslun, erfordert jedoch Taktsicherheit ,,um kein unschones
Trippelwerch entstehen zu lassen* (laut Gewihrsperson David PlieBnig aus Hihnersberg bei Lendorf/Spital)

Geeignete Melodie wihre z.B.der ,Leyrertanz Wien 1850( gespielt von den bladen Buam)* aus Sepp Pichlers ,,Wer tanzt nach meiner
Pfeife ~~

4.)Veitscher Mazur VIM A + § _
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrictfolge:Ter: Ire 111 rl1l ree Time rll reelre 111 jel/4ein Schrit

Takt 1: Mazurkaschritt 2.)

Takt 2: 3 mal auf dem AuBenfufl (Ter I. Tin r) hiipten

Takt 3: Mazurkaschritt 2.)mit dem anderen Fu$ beginnend(=gegengleicher FuB wie in Takt 1)

Takt 4: 3 mal auf dem InnenfuB (Ter r: Tin 1) hiipfen (=gegengleiche FiiBe wie in Takt 2)
Variante A; geradlinige Vorwiértsbewegung in Tanzrichtung, Hauptteil der Vorwirtsbewegung liegt auf dem 1. Viertel jeden Taktes.
Varjante B: Mit Drehung im 2.Viertel gU und im 4.Viertel iU(auch weiter gU méglich)
Im Flachgau Varante A oder B als Koppler Masur oder Masur aus Elixhausen bekannt, in der Steiermark wird die Variante B Veitscher
Mazur genannt. (2uch scherzhaft Ochsengalopp genannt, wenn die Tanzenden diesen Tanz nicht mit federnden Hiipfern ausfiihren,
sonder schwerfiiBig herumstolpern). Variante A ist auch Bestandteil der Weyrer Masur.

S.)Franzosische Mazurkaform Nr 1 JN

Ausgangsstellung: schrig gegenliber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schritifolge: Variante a: erster Schritt auf erste Viertel des ersten Taktes,..u.s.w. je /4 ein Schrit
t Variante b: erster Schritt bereits auf den Auftakt (auf .und™),..u.s.w. je 1/4 ein Schritt
Variante a Ter: l r ¢t ¢ 1 1 P r It
Variante a Tin: r ] lgr} 30 r ryl r |1
Takte JJJ)])’)}}}I‘D\}l
VariantebTer: 1dr r t 't 1 r*1 1 ¥l r
VariantebTi r I I r I r 1 r ¢t r 1
Beschreibung Variante a: (bei Variante b Schritte um ein Viertel nach vor verrutscht ,- siehe oben)
Takt 1 :Mazurkaschritt 1.)
Takt 2 : Wechselschritt (Ter 1 - ; Tin r - beginnend) mit Vierteldrehung gU

Takt 3 : Mazurkaschritt 1.)mit dem anderen FuB beginnend(=gegengleicher FuBl wie in Takt 1)
Takt 4 : Wechselschritt (Ter r - ; Tin | - beginnend) mit Vierteldrehung(oder mehr) iU

Mazurka - ,,Figurentinze‘

1 )Franzdsische Mazurkaform Nr.2 JN
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schritifolge: Ter: lrr ler lrr Irl rll il rll £l
Tieedl rll cIl vlreler Yrr lrr 1rl  jel/dein Schrit
Takt Lbis 3: 3 mal Mazurkaschritt Ty in Tanzrichtung

Takt 4; mit einem Wechselschritt am Ort i €N Walzerfassung Ausgal i

P ] > *
Takt 5 bis 7: 3 mal Mazurkaschritt g’mit dem anderen FuB beginnend(=gegengleicher Fu wie in Takt 1) gegen die Tanzrichtung

Takt 8: gegengleich Takt 4

2.)Masolka aus dem Passeiertal T
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schritfolge: Ter: Irr Lrr 1rl rlr Tint ril rll rle Iri jel/dein Schritt
Takt 1&2 : mit 2 Mazurkaschritten 1.) in Tanzrichtung
Takt 3&4 : mit 2 Walzerschritten eine ganze Drehung iU

3. )Krauttreter T
Ausgangsstellung: schriag gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge: Ter: trre lrr trl cre- r1l ell rlr 11-
Tin: rtl r1l rle 11- lrer irre tredl re-
je 1/4 ein Schritt in den Takten 1bis 3
Takt 1&2 : mit 2 Mazurkaschritten 2.) in TR
Takt 3&4 : mit | Walzerschriiten eine haibe Drehung iU,und in Takt 4 mit dem nunmehrigen AuBenfuB einmal in Tanzrichtung auf
dem Boden auftupfen und danach den FuB wieder an seinen Platz beistellen (chne GU) .gestreckte Hinde der
Walzerfassung zeigen nun gegen TR
Takt 5&6 : mit 2 Mazurkaschritten 2.) in TR
Takt 7&8 : gegengleich zu Takt 3&4: mit | Walzerschritten eine halbe Drehung gU, mit dem nunmehrigen AuBenfuB einmal
auftupfen und beistellen. (ohne GU)
Ter wechselt immer vor der Tin den Platz



Dem Krauttreter dhnlich Mazurkatormen werden auch in Frankreich (Burgund, Morvan & Casconha(Samatan)) getanzt.
Auch in der Slowakei (Zipser Sprachinsel) wurde eine dhnliche Form aufgezeichnet.

4 )Friedrich SL
Ausgangsstellung: schriig gegeniiber .Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrigtfolge: Ter: Irre lce trl r-- cll rll rclr I--
Tin:rll el! rlre 1--1lrr lec Il ¢--
je 1/4 ein Schritt in den Takten tbis 3
Takt [&2 : mit 2 Mazurkaschritten 1.) oder 2.) in TR
Takt 3&4 : mit | Walzerschritten eine halbe Drehung gU, und in Takt 4 mit dem nunmehrigen AuBenfuB einmal aufstampfen
neben dem InnentuB. (ohne GU) gestreckte Hinde der Walzerfassung zeigen nun gegen TR
Takt 5&6 : mit 2 Mazurkaschritten 1.) oder 2.) in TR
Takt 7&8 : gegengleich zu Takt 3&4: mit | Walzerschritten eine haibe Drehung iU, mit dem nunmehrigen AuBenfu
einmal aufstampfen. (ohne G{)
Tin wechselt immer vor dem Ter den Plaz

S.)Bregenzerwilder Mazur V

Ausgangsstellung: schridg gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge: Ter: lrr Irl rlr I1-
Tinerdl rlrelel -
je /4 ein Schritt in den Takten [bis 3
Takt 1 : mit | Mazurkaschritt 4.) in TR
Takt 2&3 : mit 2 Walzerschritten eine Drehung iU
Takt 4 :  Tupftritt vorwiirts, FuB wieder zuriickstellen und Pause

6.)Penzberger Mazur ( aus dem Chiemgau)BAY
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber .Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schyrittfolge: Ter: Irr ler 1rl rlr l--r1-- Il rir
Tin: r 1l r1t rlre Ll r--1-- tlr lel
Takt 1&2 : mit 2 Mazurkaschritten 3.) in Tanzrichtung
Takt 3&4 : paarweise mit 6 kleinen Gehschritten eine ganze Drehung §U
Takt 5:  nach losen der Innenhinde (Ter: cH, Tin: IH) und Drehung zueinander, Seitschritt mit AuBenfu in TR und InnenfuB
leicht vorniiberschwingen
Takt 6:  wie Takt 5, jedoch Schritte gegengleich,dabei schwingen auch die gefaBten Hinde gegen TR
Takt 7&8: Ter geht mit 6 kleinen Schritten iTR und dreht dabei Tin unter seiner erhobenen IH zweimal iU ,- am Ende fassen zur
Ausgangsstellung

7. Niederbairische Mazurka VTM A
Teil A:
Ausgangsstellung: Gegeniiberstellung . Ter Riicken zur Kreismitte,Zweihandfassung
Schrittfolge: Ter: lrr r1l el cbr ler leor Il rilc
Tini r1l lerrle lelb el b el lelr Il
Takt !:
1.Viertel: seitlicher Schritt iTR mit dem AuBenfuB, - Ter links, Tin links
2.&3.Viertel: Innenfuf} kreuzt vor AuBenfuB und tupft zweimal vor diesem auf.
Takt 2: Bewegung gegengleich zu Taktl, - gTR
Takt 3&4 : Fassung losen,jeder fiir sich mit 6 kleinen Schritten zwei ganze Drehungen (Ter: gU - Tin: iU), mit dem Drehen
Vorwirtsbewegung in TR, am Ende von Takt4 Walzerfassung einnehmen.
Takt 5&6: zwei Mazurkaschritte in TR ‘
Takt 7&8: Ter fithrt Tin mit 6 kleinen Schritten einmal um die gemeinsame Paarache gU
Takt 9-16: Wiederholung der Takte | bis 8
Teil B:
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge: Terr lcer Irr Lel vlr Il rilr led rlr

Tin: r1 1 cbl elr lel rle Lel elrelrld
Take I - 4: wie Takte 5 - 8 Teil A
Takt 5: Losung der Walzerfassung, - IH des Ter und rH der Tin bleiben gefaBt, Tin geht mit 3 Schritten zur Tanzkreismitte

Ter 3 kleine Schritte am Ort

Takt 6&: Ter filhrt Tin aus dem Kreis( Tin rasche Wendung am Beginn des Taktes), an sich vorbei und an seine rechte Seite
(schrig rechts vor Ter) , - Tin: 3 Schritte, - Ter: 3 Schritte am Ort

Takt 7&8: Ter dreht Tin unter seiner erhobenen IH zweimal iU, - Tin: 3 Schritte, - Ter: 3 Schritte am Ort

Takt 9-16: Wiederholung der Takte 1 bis 8

8.)Saalbacher Mazur S

Ausgangssteliung: Tin rechts neben Ter Blick in Tanzrichtung,die inneren Hinde liegen auf den #uBeren Hiiften des Tanzpartners,
oder Rickenkreuzhandfassung



Schrittfolge:

Ter: lre Leb Ll rle Lrdb rle trel el -
Tin: rl !l rle lrr trt rdir ILrl ¢l rlr-
Takt 1 : Mazurkaschritt 6.) vorwiirts in TR
Take 2 : mit 3 Schritten riickwirts gTR (Ter | - ; Tin r - beginnend)
Takt 3 : Mazurkaschritt 6.)mit dem anderen Fuf§ beginnend(=gegengleicher FuB wie in Takt 1)in TR

Take 4 : mit 3 Schritten riickwirts gTR (Ter r - ; Tin | - beginnend)

Takt 5&6: fixiert durch die Fassun beschreibt der Ter, links beginnend, um die sich als Mittelpunkt (Tin ist Drehachse) iiber rechts
drehende Tin mit 5 federnden Schritten einen Rechtskreis, wonach er mit einem 6.Schritt durch eine rasche
Rechtsdrehung zur Gegeniiberstellung gelangt (Riicken in TR)

Takt 7: Walzertassung: nach 1/2 Paardrehung iU mit 3 federnden Schritten kehrt die Thnzerin wieder zur Ausgangsstellung
zuriick, wobet der Ter die Fassung seiner linken Hand lost

Takt 8: Mit Front in TR zweimal stampfen ( innen - auBen), wobei mit dem 2. Stampfer das Gewicht auf beiden Beinen ist.

9.)Weyrer Masur WM
Teil A
Ausgangsstetlung: schrig gegeniiber .Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge:
Ter: lrevr trr el ri-
Tim r 1l rtl rlrc 1r-
Takt [&2: 2 Mazurkaschritte 3.) in TR
Takt 3: Fassung lésen jeder fiir sich mit 3 kleinen Schritten eine ganze Drehung (Ter: gU - Tin: iU),

Takt 4: Waizerfassung wieder einnehmen und auf erstes und zweites Viertel leicht stampfen (Ter: r-1, Tin: | -r)
Takt 5-8: die Takte {-4 werden wiederholt

TeilB
Ausgangssteliung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge: Terr !l rr 111 r11 rrr 1lrrelrerlrlrl-

Tim: ell rer 1lrer 11D 10l el £lr lr-
Takt 1-4: Veitschermasur geradeaus (ohne Drehung)
Takt 5-8: wie Takt |-4 Teil A
Takt 9-16: die Takte 1-8 werden wiederholt

Yarsovienne

|.)Warschauer NO2
TeilA
Ausgangssteilung: Tin rechts neben Ter ,Blick in Tanzrichtung, rH des Ter an rechter Hiifte der Tin, IH der Tin auf rechter Schulter des
Ter , freie Hénde im Hiiftstiitz
Schrittfolge:
Ter: Irl r-- rir 1-- 0l r--rlr |--
Tin: rlr -« drl r-- rlr 1o« 11l r--
Takt 1: Ter geht am Platz 3Schritt, - Tin geht gefithrt vom Ter mit 3 Schritten (Gesicht zu Gesicht) an dessen linke Seite,zur
spiegelbildliche Ausgangsstellung,
Takt 2: Aufstellen der AuBenfiiBe auf die Ferse (schréig- auswirts (auf das Tanzpaar bezogen)- vor)
Takt 3&4 : gegengleich zu Takt 182
Takt 5-8: Wiederholung der Takte 1-4

TeilB
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge: .

\}
Ter: lrr ler Irl r-- } die nechshen q‘['.,k-\c aw‘\\-sexe.kx(.elckth 'Fuﬂek
Tinn 1l rl11l clr I--

Takt 1&2 : 2 Mazurkaschritte3.)

Takt 3&4 : Ter dreht Tin unter der erhobenen 1H aus (iU),4 Schritte + Pause - Ter Schritte am Ort

Takt 5-16 : Wiederholung der Takte [-4 :
Variante (=allgemeiner Warschauer)VTM A : in den Takten 3&4 des Teils B Takte 1&2 des Teils A tanzen
Nachtanz: 16 Takte Walzer iU (oder gU)

2 ) IseltalerMasolka T

Teil A
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge:
Ter: lrer lrer lct rr-cttrell rlr I1-
Tie rll rl !l rledt-tere lere el rr-
Takt 1&2: je 1 Mazurkaschritt 2.)
Takt 3: Ter tanzt mit | Walzerschritt und einer ganzen Drehung im Halbkreis vor der Tin vorbei an deren rechte Seite. Die

Tin tanzt nur am Ort mit . - Wechsel zu verkehrter Walzerfassung
Takt 4: Tupftritt vorwiirts mit nachfolgendem Zuriickstelle



Takt 5&6: wie Takte 1&2 jedoch mit anderem FuB beginnend
Takt 7: wie Takt 3, jedoch wechselt Tin nach auBien
Takt 8: wie Takt 4 jedoch mit anderem FuB
Taket 9-16: wie Taktel-8
Teil B
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber .Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge:
Teem trl rr-rlr 1 1-
T clr 1112l rr -
Takt 1&2 : wie Takte 3&4 im Teil A
Takt 3&4 : wie Takte 7&8 im Teil A
Takt 5&6 : wie Takte 3&4 im Teil A
Takt 7&8 : wie Takte 7&8 im Teil A
Takt 17-20: Walzer iJ
Bei diesem Tanz wechselt immer der im Tanzkreis innen stehende vor dem andern nach AuBen.

3)Walzer wia V

Ausgangsstellung: schriig gegeniiber .Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge:
Ter e i | od—tT1TT"T T _
Tin: bbbttt tT T 7 [ | 7 I~bsed Lol
Takt 1-3: 3 Montafoner Mazurkaschritte 5.) in TR
Takt 4. mit einem Walzerschritt eine halbe Drehung gU, Tin wechselt vor Ter; gestreckte Hiinde zeigen nun gegen TR
Takt 5-7: Montafoner Mazurkaschritte 5.) in TR, mit anderem FuB beginnend
Takt 8 mit einem Walzerschritt eine halbe Drehung iU, Tin wechselt vor Ter; gestreckte Hiinde zeigen nun wieder in TR

4.)Masulgger aus dem Montafon V

Teil A und Teil C (jeweils 8 Takte): wie Walzer wia
Teil B
Ausgangsstellung: schrig gegeniiber ,Ter Riicken zur Kreismitte, Walzerfassung
Schrittfolge:
Ter: FrT+t+—rt+—r—tT "z,
Tin: Kb |geep—t—tpt
Takt [ &2 : wie Takte 3&4 des Walzer wia
Takt 3&4 : wie Takte 7&8 des Walzer wia
Takt 5&6 : wie Takte 3&4 des Walzer wia
Takt 7&8 ; wie Takte 7&8 des Walzer wia

verwendete Abkiirzungen und Begriffe
Allgemeines

Ter Tinzer
Tin Tinzerin
tH rechte Hand
IH linke Hand
r rechts / Schritt oder Tritt(=Schritt ohne GU) mit rechtem Ful
1 links / Schritt oder Tritt(=Schritt ohne GU) mit linkem Fu
Standbein Bein auf dem die Belastung liegt
-Spielbein unbelastetes frei bewegliches Bein
a AuBenfu FuB der bei gedachter Aufstellung nebeneinander vom Tanzpartner weiter entfernt ist
i [nnenful Fub der bei gedachter Aufstellung nebeneinander niher zumTanzpartrer ist
gegengleich r durch | ersetzen .
TK  Tanzkreis Ansammlung Tanzender die sich in mehr oder weniger geordneter Form (Kreis)auf einer Tanzfliche in eine
gemeinsam Richtung bewegen.
Kreismitte Mittelpunkt des TK
T Tanzrichtung  * die Richtung in die am haufigsten getanzt wird, - in Osterreich gU
paarweise
Gehnchtung / Bewegungsrichtung
ITR in Tanznichtung
gTR gegen Tanzrichtung
iU im Uhrzeigersinn = ausdrehen = rechtsdrehen = mitsonnen
gU gegen den Uhrzeigersinn = eindrehen = linksdrehen = gegensonnen
VOIrwiirts in Blickrichtung
riickwiirts gegen Blickrichtung
setwirts im rechtern Winkel zur Blickrichtung
Ausgangsstellung
nebeneinander fast immer. Ter links neben Tin Schultern in einer Linie
gegeniiber Schultergiirtel der Tanzenden paraleft zu einander - Gesicht zu Gesicht
schriig zueinander Schultern die in Bewegunsrichtung liegen sind weiter voneinander entfemt ats andere
Fassungen

Zwethandfassung Aufsteilung gegeniiber: IH des Tr faBt rH der Tin IH der Tin faBt cH des Ter

Kreuztassung vorne  TerfaBt mit seiner rH ihre rH und mit seiner [H ihre IH,- bei Aufstellung nebeneinander
{als Ausgangsstellung) meist nur rHe dber IHe iiblich

Kreuzfassung hinten  TerfaBt mit seiner rH ihre rH und mit seiner [H ihre IH,- bei Aufstellung nebeneinander
(als Ausgangsstellung) meist rur IHe tber rHe iiblich

Walzerfassung = offene Rundtanzfassung =gewdhnliche Rundtanzfassung, Ter und Tin stehen gegeniiber IH des Ter hilt rH der Tin
(Handteller des Ter nach oben gerichtet) -die Arme werden seitwiirts gehalten. Die IH des Ter liegt in Schuiterblatthéhe
am Riicken der Tin. Tin legt ihre |H auf rechtem Oberarm des Ter.



S (l..‘;\.schlossenc Rundtanzfassung beide Hiinde des Ter liegen in Schulterblatthhe der Tin. Beide Hinde der Tin Liegen auf den Oberarmen ds Ter
chritte

. Schriut Beinbewegung mit Bodenberuhrung und GUJ - etn Bein beriihrt immer den Boden
GU Gewichtsiibertragung Verlagerung des Gewichts von einem auf das andere Bein
Tritt Beinbewegung mit Bodenberiihrung ohne G{J
Tupftritt FuBspitze des Spielbeines beriihet den Boden ohne GU
Beistellen Das Spielbein wird zum Standbein gefiihrt mit Bodenberiihrung ohne GU
Sprung wie Schritt,- kurzfristige hanben beide Beine keinen Bodenkontakt
Hupf/Aufhupf Absprung vom Standbein und Landung auf dem Standbein
-Wechselschritt z.B.: links vor , rechts nachstellen, linker FuB vor.danach gegengleich. Im geraden Takt(2/4) auf 4 Achtel z.B. I r | - Pause. -
im ungeraden (3/4) auf jedes Viertel ohne Pause ( Ausnahme : Polka Mazur aus Kirnten)
Nachstellschritt einen FuB vorstellen und den anderen bis auf die selbe Hohe (Linge) dazustellen {mit GU)
Dreierschritt 3 Schritte im ungeraden Takt ohne Nachstellschritt
Rundtanzschritte
Wechselschrittpelka ~ Wechselschriufotge mit stiingiger Drehung
Dreherschritt Schritt mit Drehung
Zweischrittdreher Mit Zwei Schritten eine ganze Umdrehung
erster Schritt Falls nicht anders angegeben Beginnen alle Tinze in Osterreich mit dem AuBenfuB
Quellenverzeichnis
K Tinze aus Kimten - Fillafer/Hoi/Kanavc/Riedl - Landesarbeitsgemeinschaft dsterreichischer Volkstanz Kimten
M Salzburger Tiinze - llka Peter - Verlag Alfred Winter
v Vorarlberger Volkstiinze - Edy Hofer - Vorarlberger Landestrachtenverband - Musxkverlng Helbling Innsbruck
T Tiroler Volkstanzbuch - Karl Horak - Musikverlag Helbling Innsbruck
NG I Volkstéinze aus Niedergsterreich Band_L - Ludwig Berghold - Niederdsterrreichische Heimatpflege
NO 2 Volkstiinze aus Niederdsterreich Band 2 - Ludwig Berghold - Niederdstertreichische Heimatpflege
VIM A Volkstanzmappe A - §sterreichische Tinze - Bundesarbeitsgemeinschaft dsterreichischer Volkstanz
BAY Tanzbeschreibung zur Lp Alpenlindischen Volkstanztreffen Miinchen 19
Y2 Deutsche Volkstinze Heft 56/57 - Volkstinze aus der Slowakei - Horak/Schwartz - Barcnrenterausgabe 4368
wu Weyrer Masur - Ludwig Berghold - Feldforschung 1988 Weyer (O0) Bild s Musikgeschichte in Bil
IN frei nach Kursgehalten von Jaqueiine Nestler WalterSaimen Tanz - im (9. hun
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Franzdsischer Stammtisch Pt
jeden 4. Donnerstag im Monat '

bereits fixirTe Herbsttermine: ! VO l kS‘l-O nz

234]8 :ggg \ im Weberknecht*

o  geplante Termine im Herbst 1998:
: 26. 11. 1998 22.9.1998 - 13.10.1998 - 27.10,1998 -
10.11.1998 - 24.11.1998 -
jeden 2. und 4.. Dienstag im Monat
von 19.30 bis 21.30

ab 22.9.1998 gqusgenommen:
ferien Feiertage, Weihnachtswoche
vorwlegend

Osterreichische Volkstéanze

{Landier. Boarisch. Waizer. Polka. Mazurka,
Scholtisch.Stelrer Furzwénger.Zwielache Slebenscivtit,
h.Kreumpolka.u.0.)

w Anfénger und Fortgeschrittene
Erkidrung der Ténze nach Bedarf

Livemusik
in unterschiadilcher Baseung
danach
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Beginn:
20.00 Uhr
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Ende:Nach 8 weoyemommeen
M Iﬂ'el'nClChf Informationen bet .
INf0.Tel.:0664 / 373 05 03 — Simon Wascher _ % Rk ps
Live -Tanzmusik und Tanzmaoglichkeit S ‘
. . : Musikbeisl. Restauront&Vincthek 1160 Wien
Ténze :Scottisch, Bourree, Mazurka, > s S St :
Walzer, Polka, Circle,An Dro , Laride, Hanter Dro, und den ShaBenbohninien J und 33
Gavotte , et.c.... .:..:.:.:::.

WO ? :Restaurant Weberknecht

Lerchenfelder Gurtel 49 —1160 WIEN
erreichbar mit Ué (Station Josefstédter StraBe)
StraBenbahnlinien J und 33




v iter 0

% e
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Mazurkaworkshop

,nEreie Mazurka“*& »Rundtanz - Mazurka*
- im vorwiegend Osterreichischem Stil
Nachlese verfaBt von Christophorus und Elisabeth Huspeka
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Historisches

Die Mazurka war urspriinglich ein Volkstanz aus dem Herzogtum Masowien. Sie wurde urspriinglich als Werbetanz mit
Armfiguren,raschen Drehungen. Fersenklappen und komplizierten Schritten getanzt.

Zur Zeit August des [11., 1733 - 1763 Kénig von Polen und Sachsen. wurde die Mazuka erstmals in den aristokratischen Kreisen
Deutschlands getanzt. Spiter gelangte sie iiber Frankreich (dem damaligen Zentrum aller Tanzmoden) in weitere europiische Linder.
Aus einem Volkstanz wurde ein hofischer Tanz.Neben dem Menuett waren im 18 .Jahrhundert Kontratinze (Cottiton, Quadrill,

e.t.c.)sehr beliebt. Jeder Tanz der neue Verbreitung fand wurde in der allgemein bekannten und beliebten Form des Kontratanzes
getanzt, so auch die Mazurka. (Kontratanz: Tanz mit 4,8,0der mehr Paaren, zumeist quadratische Grundaufstellung der Paare,
Gemeinschaftsfiguren, Einzelpaarfiguren, Promenade, gegliederter Aufbau mit immerwiederkehrendem Gemeinschaftstanzteil) Die
Adeligen tanzten sehr viel, oftmals tiglich, und ihre Tanzlehrer waren nicht Mitde im Entdecken und Erfinden neuer Schritte,
Figuren, und Figurenfolgen (es soll Mazurkatdnze mit Gber 50 Figuren gegeben haben).

Dem einfachen Volk fehlte fiir solch komplizierte Ténze Zeit und Geld um sie zu erlernen. (unteranderem auch aus eben diesen
Griinden wurde im 19.Jahrhundert der einfach zu erlernde Walzer so beliebt - der Anfangs als unmoralisch verteufelte Walzer war aber
auch wegen stirkeren Partnerbezogenheit, seinem Schwung und seiner Lebendigkeit beliebter als Polonaisen oder Kontratidnze).

Ab 1830/1840 wurde die Mazurka in vereinfachterer Form
auch vom Biirgertum getanzt; spiter auch in der
Landbevéikerung. In den Tanznotenheften alpenidndischer
Musikanten tauchte die Mazura zumeist gegen Ende des 19.
Jahrhunderts auf. und wurde erst nach der Jahrhundertwende
hiufiger.

Die Mazurka wurde wieder in den verschiedenen Lindern
Europas zu einem Volkstanz, dabei den unterschiedlichen
Volksgeschmickern angepaBt und mehr oder weniger
umgeformt: sie beeinfluBte aber auch dort vorhandene Tinze
Die Schritte und Figuren wurden einfacher, die Anzahl der
Tanzfiguren in einem Tanz wurde geringer, und sie wurde fast
immer wieder zum Paartanz (Ausnahme in Osterreich:
Kreistanz aus Miega und aus Kirchbach (beides Orte in
Kirnten mit grolem Anteil an slowenischer Bevolkerung)-
bei diesen Tinzen auch Gemeinschaftsfiguren).

Wie die Mazurka ist auch der Lindler ein Tanz im 3/4-Takt
mit Armfiguren und Werbetanzcharakter.Deshalb drangen in
Osterreich sehr oft Lindlerelemente (Melodie, A
Bewegungsabliufe, Schritte) in die Mazukaformen ein, bis g‘f
manche nur mehr Lindlercharakter besaBen (z.B.:Wattentaler (8
Maseolka, Masolka aus dem Lesachtal, Einfacher
Dreher,.Spinnradl....)

Neben der Masurka fanden auch noch
andere. Varianten der Mazurka weitere Verbreitung
auBerhalb Polens; eine davon ist die Varsovienne.

¥ imklugive Varsovienne



